
2 ottobre - Festa dei Santi Angeli Custodi - Festa dei Nonni 

La Festa dei Nonni, la Festa dei Santi Angeli Custodi: il 2 ottobre è una 

data che, nella storia recente italiana, ha trovato la felice intersezione di 

questi due eventi. La celebrazione delle preziose figure anziane si è infatti 

„agganciata‟ alla liturgia della Chiesa latina che, in via ufficiale, risale al 

XVII secolo, più precisamente al 1670, anno in cui Papa Clemente 

X istituì la Festa degli Angeli Custodi in data 2 ottobre.   

L‟esistenza di un Angelo per ogni uomo, che lo guida, lo protegge, dalla 

nascita fino alla morte, è citata nel Libro di Giobbe, ma anche dallo stesso 

Gesù, nel Vangelo di Matteo, quando indicando dei fanciulli dice: 

“Guardatevi dal disprezzare uno solo di questi piccoli, perché vi dico che i 

loro Angeli nel cielo vedono sempre la faccia del Padre mio che è nei 

cieli”. 

La Sacra Scrittura parla di altri compiti esercitati dagli Angeli, come 

quello di offrire a Dio le nostre preghiere e sacrifici, oltre quello di 

accompagnare l‟uomo nella via del bene. 

L‟esistenza degli Angeli è un dogma di fede, definito più volte dalla 

Chiesa (Simbolo Niceno, Simbolo Costantinopolitano, IV Concilio 

Lateranense (1215), Concilio Vaticano I (1869-70)). 

La Festa dei Nonni ha invece un‟origine contemporanea e il primo 

„impulso‟ alla sua istituzione si deve alla Regione Lombardia. Nel 2004 

infatti fu l‟ente regionale a lanciare la data del 2 ottobre come giorno di 

celebrazione dei nonni. Il già esistente Comitato ufficiale della Festa dei 

Nonni, diretto da Franco Locatelli, sposò l‟iniziativa. Un anno dopo, il 31 

luglio 2005, il Parlamento italiano istituì ufficialmente l‟evento (legge 



n.159), allo scopo di promuovere e valorizzare il ruolo dei nonni. La 

festività, da allora, impegna parte degli enti locali nella promozione di 

iniziative volte a valorizzare il ruolo dei nonni, “angeli custodi”. 

Ogni anno, il Presidente della Repubblica assegna il «Premio nazionale del 

nonno e della nonna d‟Italia». Il riconoscimento viene conferito a dieci 

nonni provenienti da ogni parte del Paese, in base a una graduatoria 

stabilita da una commissione ministeriale. 

Il fiore "ufficiale" della Festa dei Nonni è il Non-ti-scordar-di-me (il 

nome scientifico è myosotis). Secondo la tradizione, la denominazione 

"non-ti-scordar-di-me" risalirebbe a una leggenda germanica secondo cui 

Dio, mentre stava dando il nome agli alberi, fu interrotto da una piantina 

che sussurrò: "Non ti scordar di me!". Dio replicò: "Quello sarà il tuo 

nome!". 

La Festa nasce negli Stati Uniti sotto la presidenza di Jimmy Carter, nel 

1978. Marian McQuade, una casalinga della Virginia, nonna di quaranta 

nipoti, cominciò a promuovere l‟idea di istituire una giornata nazionale 

dedicata alla figura dei nonni già dal 1970. La donna, che lavorava a 

stretto contatto con gli anziani dal 1956, riteneva fondamentale la 

relazione dei giovani con i loro nonni per l‟educazione delle generazioni 

future.  

 


